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Ute Lienemeyer-Russell freut sich die Woche iiber auf

ihr griines Refugium. Ein pflegeleichter Naturgarten

bringt ihr an drei Tagen Ruhe und aktive Entspannung.

LINKS: Wie in vielen landli-
chen Nutzgarten wachsen auf
den Beeten Blumen und
Gemiise in bunter Mischung.
UNTEN: Ute Lienemeyer-
Russell erntet selbstgezogene
Radieschen in ihrem Garten.




Die Anordnung alter Obst-
baume und der Wechsel
vor-gemahten und unge-
mahten Flachen sorgen

fiir raumliche Strukturen.

Blumen und
Krauter

Verschiedene Rosenstimmchen und Beerenstraucher umrahmen dekorativ den Gemiisegarten.




Kleine Strauchrosen wie
die sehr breitwiichsige ‘Red
Meidiland’ haben sich in
diesem naturnahen Garten
bewahrt. Die ungefiillten
Bliiten spenden den Insek-
ten hier reichlich Nektar.

Manchmal hat die Gestalterin Beete wie Inseln in
die Rasenflache eingelassen. Vor der Scheune
blithen um den Holunder purpurfarbene Wiesen-
raute, Iris, Frauenmantel und Storchschnabel.

len Freitag, wenn Ute Lienemeyer-Russell

Frankfurt verlafft und nach neunzig Kilo-
metern thr Hauschen 1im Vogelsberg erreicht,
ist sie immer richtig aufgeregt. Zuerst muf3
in den Garten gehen, um zu sehen, was sich
wahrend der Woche in threr Abwesenheit ver-
andert hat. Jedesmal wieder ist sie gespannt, ob
Kohl und Tomaten runder und die Bluten tip-
piger geworden sind. Erst wenn alles inspiziert
ist, findet sie unter Obstbdumen zwischen Boh-
nenstangen und Bauernblumen Entspannung,
Nicht zuviel Arbeit darf der Garten machen.
Nach diesem Motto begann Ute Lienemeyer-
Russell vor zwanzig Jahren ihr Abenteuer mit

dem alten ernhaus samt Obstwiese, Denn [>

Wenn sich die schatten-
liebenden Silberkerzen erst
etabliert haben, machen
sie keine Arbeit mehr. Von
der erhohten Veranda

aus kann man den gesam-
ten Garten bewundern.
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Tips zum Naturgarten

Ein guter Naturgartner kiimmert
sich bei der Bepflanzung seines
Gartens nicht nur um asthetische
Gesichtspunkte, sondern richtet
sich mindestens im gleichen
MafRe nach den Bediirf-
nissen von Schmet-
p? terlingen, Singvo-
geln und Bienen.
Der heimischen Tierwelt
tut man am ehesten Gutes, wenn
neben Zierpflanzen auch Wild-
krauter im Garten als Nahrungs-
quelle dienen. Schon auf weni-
gen Quadratmetern lohnt essich,
neben Margeriten, Mohn und
Kornblumen auch Samenmi-
schungen mit speziellen

Nahrungspﬂanzenfur o
Insekten zu saen.
Wereine bunte Blu- 2
menwiese anlegen
mochte, sollte den Boden zuvor
mit Sand abmagern. In puncto
Bliitenprachtstehtein Obstbaum
einer Zierkirsche in nichts nach.
Zusatzlich aber versorgen seine
Bliiten eine Vielzahl von Insekten
mit Nektar. Von den gefiillten
Bliiten einer Zierkirsche hinge-
gen haben die Insekten nichts,
denn dort sind alle Nektarien zu
Bliitenblattern umgebildet. Da-
gegen dienen exotische Zier-
geholze mit ungefiillten Bliiten
wenigstens einigen Insekten als
Futterquelle. GroReren Zuspruch
finden allerdings die heimischen
Pflanzen. Trockenmauern, Teiche

und Feuchtzonen als Lebensraum
konnen die Vielfalt der tierischen
Gartenbesucher noch erhéhen.

Ausfiihrlichere Informationen zu

diesem Thema be-

kommen Sie uber:
Naturgarten e. V., Post-
fach 43 09 06, 80739 Miin-
chen, Tel. 089/5234770.

Besinnlichkeit findet man
am Teich in einer abgelege-
nen Ecke des Gartens.

Im Nutzgarten gedeihen
auch gesunde, reichtragende
rote Johannisbeerstraucher.

wihrend der normalen
Arbeitswoche mufl der
Garten ohne die Garten-
architektin auskommen.
Sie veranderte deshalb
auch nur das Notigste.
Und das Pflanzraster der
Biaume lief sic weitge-
hend bestehen. Ohne viel
Aufwand ergabsich soei- Ny :

ne raumliche Gliederung L
des Gartens. Das Gras wird nur dort gemiht,
wo schmale Pfade um Stimme, Beete und ei-
nen Teich herumfihren. Rosen und Stauden
mufiten erst die ortliche Feuertaufe bestehen.
»Phlox, Astern, Pfingstrosen, Storchschnabel
und Frauenmantel behaupten sich sogar gegen
Giersch, jedenfalls wenn ich diesen im Frih-
jahr einmal ausrupfe®, sagt die Frau vom Fach.
Salvien, Monarden und Rittersporn tun sich
dagegen schwer und sind aus dem Garten ver-
schwunden. In manchen Ecken diirfen statt
dessen Brennesseln und Wildblumen wachsen.
Rosenstaimmchen und Beerenstraucher tren-
nen den Ziergarten von den im bauerlichen Stil
angelegten Gemiisebeeten. Hier wachsen die
Vitamine, mit denen die Gartenplanerin am
Sonntagabend ihren Wagen volladt. Mit der
eigenen Ernte 1alt sich thr Alltag in der hekti-
schen Mainmetropole besser ertragen.

In ihrem Garten veranstaltet Ute Lienemeyer-Russel Seminare zu ver
schiedenen Gartenthemen. Informationen unter Tel. 069/45 86 32.

Beeren und
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Das Rosenbeet présentiert die gelungene Kombi-
nation der Rose ‘Bonica’ mit violettem Borretsch.
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